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Auch beim Stiirzen:
Der kleine Unterschied

Frauen sturzen anders als Manner

tpa. Der Bundesverband
der Orthopaden beklagt,
dass Frauen haufiger
stiirzen als noch vor 10
Jahren.

Frauen brechen sich dabei
zwar seltener die Knochen als
Minner, haben aber in vielen
Féllen Kopfverletzungen und
rutschen hédufiger aus.

Bei Unfallchirurgen gefiir-
chtetsind aber die Stiirze von

Minnern, die sich weitaus
heftiger die Knochen bre-
chen.

Bemerkenswert ist, dass
sie sich meist nicht nur an
den Beinen, sondern am
gesamten Korper Knochen-
briiche zuziehen.

Erfreulicherweise gibt es
im Sturz- und Stolperver-
halten keine Ost-West-Unter-
schiede.
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